
1

動画ある日の人を育てる畑

体操、座学、畑作業を組合せた学習プログラムの概要と知的障がいのある
青年の行動変化及び生涯学習法としての活用可能性について
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夢育て農園の昨年の成果
• 2022年10月世田谷区内に「夢育て農園」設立。

• 体操・座学・夢語りと農作業を組合わせ、知的・発達障がいのある若者の認知的発達を促す

“認知の学校”開講。

• ストレスの低下・心身の活性化、認知機能の向上を計測。第31回職リハにて発表。

• ノウフクアワード2023チャレンジ賞受賞（農水、厚労、法務、文科４省が運営する農
福連携等応援コンソーシアム主催）

• 障害のある人のために開発したコインケース、ニコニコインもグッドデザイン賞2023受賞
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下降横這上昇差現在入学

0%38%63%19%56%38%1家事参加

0%63%38%13%59%47%2作業仕事参加

0%38%63%16%69%53%3趣味余暇参加

0%63%38%9%50%41%4挑戦行動

0%75%25%6%47%41%5模倣行動

13%25%63%16%59%44%6好奇心

13%63%25%3%34%31%7反省行動

13%25%63%13%47%34%8自己表現行動

0%63%38%9%56%47%9分ち合い行動

4%50%46%11%53%42%計
株式会社 夢育て

NPO法人ユメソダテ
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ゆめそだてふぁーむ
（北九州市、社会福
祉法人豊和会）

神戸三田夢育て農園
（三田市、
ひらばやし農園）

夢育て農園
（東京都世田谷区、

株式会社夢育て＆
NPO法人ユメソダテ

夢のカタチふぁーむ
（千葉県富里市、
NPO法人夢のカタチ
ふぁーむ＆株式会社
夢のカタチ）
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