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問題と目的
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ASD者は対人関係やコミュニケーションの困難
性等から就職だけでなく、その後の定着も難し
いことが指摘されている。 （梅永・井口，2018）

TEACCH Supported Employmentでは、
数多くの知的障害を伴うASD者が就職している
だけでなく、定着率も89％という高い成果を示
している （Keel・Mesibov・Woods，1997）

TTAPアセスメントに基づいて見出された課題と、
その課題に対する構造化を用いた支援について検証
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ASD者支援において先進的な取り組みを行っている、
ノースカロライナのTEACCHプログラムで開発された、

重度知的障害を伴うASD者を対象とした、

学校から成人生活への移行のためのアセスメント

TTAP（TEACCH移行アセスメントプロフィール）
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・「合格・P」

→自立して行える

・「芽生え・E」

→支援があれば自立して行える

・「不合格・F」

→常に支援や配慮が必要である

「直接観察」「家庭」「学校・事業所」

1．職業スキル

2．職業行動

3．自立機能

4．余暇スキル

5．対人行動

6．機能的コミュニケーション

3尺度

6領域

3段階評価
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●知的障害を伴うASD者（男）リュウタ（仮名）

・20XX年4月から20XX+1年12月

・A大学の構造化された教室で週1回50分間の指導

方法１

4

タブレット端末の使用に慣れている

言語によるコミュニケーションが困難
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方法２
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芽生えの項目から就労支援計画の目標を設定

TTAPによる評価〈支援前〉

TTAPによる評価〈支援後〉

介
入
に
対
す
る
変
化
を
測
定

スナックエリアにおけるコミュニケーション指導

選択肢から欲しい食べ物を選び、支援者に要求する

絵カードやタブレットを用いて「食べ物＋ください」

と伝えることを目指して進めた
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結果１
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【TTAP：機能的コミュニケーション】

TTAPの6領域のうちの
「機能的コミュニケーション」

の合格数に注目すると、

直接観察尺度 ：0項目→1項目
家庭尺度 ：0項目→2項目
学校事業所尺度：2項目→4項目

とそれぞれ増加した。

「芽生え」の数も増加した。
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結果２
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TTAP項目の変化

芽生え→合格 ：「欲しいものを伝える」

「拒否を伝える」

「終わりの合図で活動を止める」

不合格→芽生え：「簡単な買い物」「禁止の理解」

行動面の変化

タブレットを使用する際、「食べ物＋ください」の
音声が出るように設定したところ、発語が見られる
ようになった。
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考察
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アセスメントに基づいて見出された課題と、その
課題に対する構造化を用いた支援を行うことで、
コミュニケーション能力の上達が見られた。

スナックエリアにおけるコミュニケーション指導により、
欲しいものを自立して要求できるようになった。

↓
コンビニやファストフード店での買い物に活用できた。
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まとめ
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対人関係やコミュニケーションの困難から、

就職・職場定着が難しいとされているASD者が

安定して働き続けるには、コミュニケーション

を始めとするソフトスキルの支援が重要である。

そのためには、TTAPのような学校から成人生活

への移行アセスメントを実施し、本人に合ったコ

ミュニケーションスタイルを早い段階から練習し

ておくことが求められる。
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