
第2９回職業リハビリテーション研究・実践発表会

地域障害者職業センターにおける
職場復帰（リワーク）支援実施状況（令和2年度）

リワーク支援実施数：1,943件 復職率：86.7％

～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50歳～

R2 男 5 232 384 453 387

R2 女 2 128 132 148 72

R2 合計 7 360 516 601 459

5

232

384
453

387

2 128 132 148
72

7

360

516

601

459

0

100

200

300

400

500

600

700

年齢・性別状況



第2９回職業リハビリテーション研究・実践発表会

精神障害者職場復帰支援（リワーク支援）の概要
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フォローアップ
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職場復帰支援

■本人、主治医、
事業主の同意
■体験コース
■支援計画策定

■作業課題・自主課題
■各種講座・グループワーク
■個別相談

☑生活リズムの
再構築、体調管理
☑ストレス対処、再発予防
☑コミュニケーションスキル
☑集中力・持続力の向上

職場
復帰

職場復帰後の再発防止を目的とした支援の実施

＊必要に応じて事業主と情報共有


