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1. 全国精神衛生実態調査(厚生省) 

（注）厚生省による精神障害者に関する戦後の全国調査は，昭和29年，38年，48年，58年の4

回行われている。このうち，昭和29年と38年の調査は標本調査による全国調査であり，調

査員による聞込み調査を行っている。しかし，精神障害者に対する人権上の問題もあり，

昭和48年調査では，従前の調査と同様，地域抽出一斉調査法を採用しているものの，情報

の聞込み訪問調査は行わないなど調査方法の変更が行われている。また，58年調査では，

医療施設を利用する患者から抽出する方法に切り替えられている。調査実施に対する反対

などの影響もあり，地域別の実施率，回収率も従前と異なる。こうした点などから，48年

調査以後とそれ以前とでは直接比較はできない。 

 

第 1 表 精神障害者の全国推計と有病率(人口 1,000 対) 

－昭和 29 年と昭和 38 年との比較 

全 国 推 計 数 有 病 率  

昭和 29 年 昭和 38 年 昭和 29 年 昭和 38 年 

総 数  130 万人  124 万人 14.8 12.9 

男 

女 

 66 

 64 

66.4 

57.4 

15.3 

14.4 

14.1 

11.8 

資料出所：厚生省「全国精神衛生実態調査」（昭和 29 年，38 年） 

（厚生省保健医療保健課監修「我が国の精神保健の 

現状」（厚生省環境問題研究会，1985 年刊）から引用。 

 

第 2 表 全国精神衛生実態調査による障害種類別内訳 

（昭和 29～48 年調査結果による） 

（1） 精神障害者数（昭和29年） （2） 精神障害者数（昭和38年） 

 全国推計数 有病率人口千対

総  数  130 万人 14.8 

精 神 病  45 万人 5.2 

精神薄弱  58 万人 6.6 

そ の 他  27 万人 3.0 

（3） 精神障害者の内訳（昭和48年） 

精神病によるもの 57.8％ 

精神薄弱によるもの 20.8％ 

その他によるもの 21.4％ 

 全国推計数 有病率人口千対

総  数  124 万人 12.9 

精 神 病  57 万人 5.9 

精 神 薄 弱  40 万人 4.2 

そ の 他  27 万人 2.8 
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第3表 診断分類（入院，通院）別精神障害者の内訳（昭和58年） 

 

入     院 通     院 
診 断 分 類 

総 数 男 女 総 数 男 女 

総 数 
7,953人

100.0％

4,725人

100.0％

3,228人

100.0％

14,048人

100.0％

6,932人

100.0％ 

7,116人

100.0％

精 神 分 裂 病 68.3 66.8 70.8 41.4 43.1 39.7 

そ う う つ 病 4.0 3.7 4.5 11.8 9.9 13.6 

老年期及び初老期の器質性精神病 5.5 3.3 8.7 4.0 4.2 3.8 

ア ル コ ー ル 精 神 病 2.3 3.9 － 0.6 1.2 － 

薬 物 精 神 病 0.2 0.3 0.2 0.1 0.1 0.1 

そ の 他 の 精 神 病 3.4 2.7 4.4 4.3 3.7 4.9 

神 経 症 1.5 1.2 1.9 15.7 12.8 18.5 

人 格 異 常 0.7 0.8 0.5 0.5 0.8 0.3 

ア ル コ ー ル 依 存 4.1 6.5 0.5 1.6 3.0 0.1 

薬 物 依 存 0.2 0.2 0.0 0.1 0.2 0.1 

その他の非精神病性精神障害 1.4 1.8 0.8 2.1 1.6 2.7 

精 神 薄 弱 4.7 4.7 4.7 3.7 4.6 2.8 

て ん か ん 2.4 2.5 2.2 ll.6 12.0 ll.3 

分 類 不 能 0.5 0.5 0.3 1.0 1.3 0.6 

不 詳 0.8 1.1 0.5 1.5 1.5 1.5 

 

 注：診断分類はＩＣＤ分類に従った。 

 資料出所：厚生省「昭和58年度精神衛生実態調査」 
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2．(財)全国精神障害者家族連合会調査（昭和60年度） 
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3．その他 
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(参 考) 

WHO 第 9 改正国際疾病分類 

 

(ＩＣＤ-9, Ｉnternational Ｃlassification of Ｄiseases 1975 年改正, 

昭和54年厚生省版) 

 

Ⅴ 精 神 障 害 302 性的偏椅と性的障害 

 精神病（290-299） 303 アルコール依存（症候群） 

 器質精神病状態（290-294） 304 薬物依存 

290 老年期および初老期の器質（性）精神病 305 依存のない薬物乱用 

  （状態）（老年痴呆など） 306 精神的諸要因による身体的病態 

 307 他に分類されない特殊症状または症候群 

291 アルコール精神病   （どもり，神経性無食欲症，チックなど） 

292 薬物精神病 308 急性ストレス反応 

293 一過性器質精神病状態 309 不適応反応 

294 その他の器質精神病状態（慢性） 310 器質脳障害に伴う特殊な非精神病性精神 

   障害 

 その他の精神病（295-299） 311 他に分類されない抑うつ状態 

295 精神分裂病 312 他に分類されない行為障害 

  （単純型，破瓜型，緊張型，妄想型など） 313 児童期と青年期に特殊な感情障害 

296 そう欝病 314 児童期の過動症候群 

  （そう欝病(そう病型)，そう欝病（抑つ型）， 315 特殊な発達遅延 

   そう欝病循環型など） 316 他に分類される疾患に伴う精神的要因 

297 妄想状態 

298 その他の非器質性精神病  精神薄弱＜精神遅滞＞（317-319） 

299 特に小児期におこる精神病 317 軽度精神薄弱 

  （幼児自閉症など） 318 中等度以上の精神薄弱 

   318.0 中等度精神薄弱 

 神経症，人格異常およびその他の非精神病性   318.1 重度精神薄弱 

 精神障害（300-316）   318.2 重度精神薄弱 

300 神経症（ヒステリー，神経衰弱など） 319 詳細不明の精神薄弱 

301 人格異常 
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