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第３節 本調査研究の意義と今後の課題

今回の調査研究において、支援者からみたキャリアの見つめ直しの取組とその効果及び実際に支

援を受けた者が語っていた変化、復職に係る企業の対応とそれに対する復職した社員の受け止めに

ついて、インタビュー等から得られた具体的内容を踏まえ整理できたことは本調査研究の意義とい

える。企業における休職した社員に対するキャリア形成支援の取組の一助となることを期待したい。

一方で、インタビュー調査対象者数が十分ではなく、（性別を含む）属性、企業規模、業態等に偏り

があることにより、属性別の差異、キャリアに対する考え方の違い、企業規模別や業態別の差異な

どの傾向が検証できなかったこと、今回の調査依頼の窓口を職場復帰支援の担当者としたことによ

り結果としてインタビュー対象が産業保健スタッフや復職対応の役職員中心となり、企業全体の方

針等もそれらの者の視点に限られることとなった。そのため、調査対象や調査方法を工夫した上で、

今後も事例収集を継続していくことが重要である。

参考文献 
（ ）

五十嵐 良雄（ ） うつ病リワーク研究会の会員施設でのリワークプログラムの実施状況と医療機

関におけるリワークプログラムの要素 職リハネットワーク

厚生労働省（ ） 心の健康問題により休業した労働者の職場復帰支援の手引き
障害者職業総合センター 調査研究報告書 （ ） 「採用後障害者の職場復帰の現状と対応に

関する研究」
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巻末資料２ 地域センターアンケート調査票
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ホームページについて

本冊子のほか、障害者職業総合センターの研究成果物については、一部を除いて、

下記のホームページから PDF ファイルによりダウンロードできます。

【障害者職業総合センターホームページ】

https://www.nivr.jeed.go.jp/ 

著作権等について

当研究成果物については、公正な慣行に合致するものであり、かつ、報道、批評、

研究その他の引用の目的上正当な範囲内であれば、自由に引用することができます。

（著作権法第３２条１項）

また、説明の材料として新聞紙、雑誌その他の刊行物に転載することが可能です。

（著作権法第３２条２項）

その際には出所を明示するなどして、必ず引用及び転載元を明示するとともに下

記までご連絡ください。

また、視覚障害その他の理由で活字のままでこの本を利用できない方のために、営

利を目的とする場合を除き、「録音図書」「点字図書」「拡大写本」等を作成すること

も認めております。

なお、視覚障害者の方等で本冊子のテキストファイル（文章のみ）を希望されると

きも下記までご連絡ください。

【連絡先】

障害者職業総合センター研究企画部企画調整室

電話 ０４３－２９７－９０６７

FAX ０４３－２９７－９０５７

Mail kikakubu@jeed.go.jp 
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