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ＭＳＦＡＳ（Ⅲ）シートＡ

自分の生活習慣 ･生活リズムをチェックする

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

記入日　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

　日常の生活習慣や健康状態とストレス・疲労は密接に関係しています。

　生活習慣の崩れがストレスや疲労の原因になることもあれば、生活習

慣の崩れにより、ストレスや疲労がたまっていることに気づく場合もあ

ります。

　自分の生活習慣を把握し、ストレスや疲労との関係を考えてみましょう。
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MSFAS（Ⅲ）A　生活習慣
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ＭＳＦＡＳ（Ⅲ）シート D

これからの仕事や働き方について整理する

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

記入日　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

　これからの就職や働き方を考えるために、自分自身の考えを整理しま

しょう。
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ＭＳＦＡＳ（Ⅲ）シート D

これからの仕事や働き方について整理する

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

記入日　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

　これからの就職や働き方を考えるために、自分自身の考えを整理しま

しょう。
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MSFAS（Ⅲ）D　経歴
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MSFAS（Ⅲ）D　経歴
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ＭＳＦＡＳ（Ⅲ）シート E

病気（障害）に関する情報を整理する

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

記入日　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

　ストレスや疲労の中には、障害や病気が原因で生じるものがあります。

その場合、障害（病気）に関する適切な知識を持つことで、ストレスや

疲労を軽減する手がかりを探すことが容易になります。

　障害や病気に関して、自分はどの程度把握しているか、どのように理

解しているのかを整理してみましょう。
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ＭＳＦＡＳ（Ⅲ）シート E

病気（障害）に関する情報を整理する

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

記入日　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

　ストレスや疲労の中には、障害や病気が原因で生じるものがあります。

その場合、障害（病気）に関する適切な知識を持つことで、ストレスや

疲労を軽減する手がかりを探すことが容易になります。

　障害や病気に関して、自分はどの程度把握しているか、どのように理

解しているのかを整理してみましょう。
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MSFAS（Ⅲ）E　医療情報
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MSFAS（Ⅲ） E　医療情報
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MSFAS（Ⅲ）経済状況
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MSFAS（Ⅲ）経済状況
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