




ＭＳＦＡＳ（Ⅱ）シートＡ

生活習慣（せいかつしゅうかん）や健康状態（けんこうじょうたい）をチェックする

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

記入日　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

　これからの就職や働き方を考えるために、自分自身をふりかえってみ

ましょう。

　まずは、日常の生活習慣や健康状態について整理しましょう。

ＮＩＶＲ



MSFAS（Ⅱ）A　生活習慣

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整理
せいり

しましょう。

自分
じぶん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

って記入
きにゅう

しましょう。選択肢
せんたくし

があるものにはあてはまるところに○をつけてください。

（１）1日
にち

の生活
せいかつ

リズムについて ・ 起床　　　　　　時　　　　　　　分頃　/　就寝　　　　　　時　　　　　　　分頃
きしょう　　　　　　　　　　　じ　　　　　　　　　　　　 ふんころ　　　  しゅうしん　　　　　　　　　　じ　　　　　　　　　　 　　ふんころ

・ 朝食
ちょうしょく

　　　　　　時
じ

頃
ころ

　/　昼食
ちゅうしょく

　　　　　　時
じ

頃
ころ

　/　夕食
ゆうしょく

　　　　　　時
じ

頃
ころ

記入日 年 月 日 氏名

（２）昼間
ひるま

の過
す

ごし方
かた

について ・ 外出
がいしゅつ

することが　（　よくある　・　時々
ときどき

ある　・ほとんどない）

　　　外出
がいしゅつ

する場合
ばあい

はどこに行
い

きますか？週
しゅう

に何日
なんにち

くらい行
い

きますか？

　学校
がっこう

（週
しゅう

　　　　　　日
にち

）　・　支援
しえん

センターなど（週
しゅう

　　　　　日
にち

）　・　病院
びょういん

・デイケア（週
しゅう

　　　　　日
にち

）

　その他
た

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（週
しゅう

　　　　日
にち

）、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（週
しゅう

　　　　日
にち

）

なに おお

記入日 年 月 日 氏名

・ 出かけないときは、何
なに

をしていることが多
おお

いですか？

（３）スケジュール管理
かんり

について ・ スケジュール管理
かんり

を　（　いつも自分
じぶん

でしている　・　時々
ときどき

している　・特
とく

にしていない　）

　　　スケジュール管理
かんり

のために使
つか

っているもの（ノートや携帯
けいたい

電話
でんわ

など）がありますか？

記入日 年 月 日 氏名

（４）決
き

まって行
おこな

うことについて ・ 自分
じぶん

で決
き

めて行
おこな

っていることが　（　毎日
まいにち

ある　・　毎日
まいにち

ではないがある　・　特
とく

にない　）

　　　それはどんなことですか？

すいみん わる ときどき

記入日 年 月 日 氏名

（５）睡眠
すいみん

について ・ 寝つきが悪
わる

いことが　（　よくある　・　時々
ときどき

ある　・　ほとんどない　）

・ 途中で目が覚
とちゅう　　　め　　　 さ

めることが　（　よくある　･　時々
ときどき

ある　・　ほとんどない　）

・ 朝
あさ

早
はや

く目
め

が覚
さ

めてしまうことが　（　よくある　･　時々
ときどき

ある　・　ほとんどない　）

　　　よく眠
ねむ

れないことがあるのはどんなときですか？

しょくじ し くよく ときどき

記入日 年 月 日 氏名

（６）食事
しょくじ

について ・ 食欲
しょくよく

が　（　いつもある　・　時々
ときどき

ないことがある　・　いつもあまりない　）

　　　食欲
しょくよく

がない場合
ばあい

はどんなときですか？

・ 食事
しょくじ

のバランスは　（　だいたいよい　・　あまりよくない　）

・ 食事
しょくじ

をとらないことが　（　よくある　･　時々
ときどき

ある　・　ほとんどない　）

　　食事
しょくじ

をとらない場合
ばあい

は、どんなときですか？

記入日 年 月 日 氏名

・ 嫌
きら

いなもの、食
た

べられないものが　（たくさんある　・　少
すこ

しある　・　ほとんどない　）

　　　絶対
ぜったい

食
た

べられないものは？

（７）タバコやお酒
さけ

について ・ タバコを　（　吸
す　　　　　にち

う：1日　　　　　本位
ほんくらい

　・　吸
す

わない　・　吸
す

っていたがやめた　）

記入日 年 月 日 氏名

・ お酒
さけ

を　（　飲む：週　　　　　日位
　の　　　　しゅう　　　　　　　 にちくらい

　・　飲
 の

まない　・　飲
 の

んでいたがやめた　）

　　お酒
さけ

を飲
の

む場合
ばあい

はどんなときですか？　どのくらいの量
りょう

を飲
の

みますか？

（８）腰痛
ようつう

、肩
かた

こり、鼻炎
びえん

、アトピー、 ・ 症状
しょうじょう

が　（　ある　・　ない　）

アレルギー反応
はんのう

などについて 　　　症状
しょうじょう

がある場合
ばあい

、どんな症状
しょうじょう

ですか？

記入日 年 月 日 氏名記入日 年 月 日 氏名

で

ね

MSFAS（Ⅱ）A　生活習慣
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MSFAS（Ⅱ）A　生活習慣

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整理
せいり

しましょう。

自分
じぶん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

って記入
きにゅう

しましょう。選択肢
せんたくし

があるものにはあてはまるところに○をつけてください。

（１）1日
にち

の生活
せいかつ

リズムについて ・ 起床　　　　　　時　　　　　　　分頃　/　就寝　　　　　　時　　　　　　　分頃
きしょう　　　　　　　　　　　じ　　　　　　　　　　　　 ふんころ　　　  しゅうしん　　　　　　　　　　じ　　　　　　　　　　 　　ふんころ

・ 朝食
ちょうしょく

　　　　　　時
じ

頃
ころ

　/　昼食
ちゅうしょく

　　　　　　時
じ

頃
ころ

　/　夕食
ゆうしょく

　　　　　　時
じ

頃
ころ

記入日 年 月 日 氏名

（２）昼間
ひるま

の過
す

ごし方
かた

について ・ 外出
がいしゅつ

することが　（　よくある　・　時々
ときどき

ある　・ほとんどない）

　　　外出
がいしゅつ

する場合
ばあい

はどこに行
い

きますか？週
しゅう

に何日
なんにち

くらい行
い

きますか？

　学校
がっこう

（週
しゅう

　　　　　　日
にち

）　・　支援
しえん

センターなど（週
しゅう

　　　　　日
にち

）　・　病院
びょういん

・デイケア（週
しゅう

　　　　　日
にち

）

　その他
た

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（週
しゅう

　　　　日
にち

）、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（週
しゅう

　　　　日
にち

）

なに おお

記入日 年 月 日 氏名

・ 出かけないときは、何
なに

をしていることが多
おお

いですか？

（３）スケジュール管理
かんり

について ・ スケジュール管理
かんり

を　（　いつも自分
じぶん

でしている　・　時々
ときどき

している　・特
とく

にしていない　）

　　　スケジュール管理
かんり

のために使
つか

っているもの（ノートや携帯
けいたい

電話
でんわ

など）がありますか？

記入日 年 月 日 氏名

（４）決
き

まって行
おこな

うことについて ・ 自分
じぶん

で決
き

めて行
おこな

っていることが　（　毎日
まいにち

ある　・　毎日
まいにち

ではないがある　・　特
とく

にない　）

　　　それはどんなことですか？

すいみん わる ときどき

記入日 年 月 日 氏名

（５）睡眠
すいみん

について ・ 寝つきが悪
わる

いことが　（　よくある　・　時々
ときどき

ある　・　ほとんどない　）

・ 途中で目が覚
とちゅう　　　め　　　 さ

めることが　（　よくある　･　時々
ときどき

ある　・　ほとんどない　）

・ 朝
あさ

早
はや

く目
め

が覚
さ

めてしまうことが　（　よくある　･　時々
ときどき

ある　・　ほとんどない　）

　　　よく眠
ねむ

れないことがあるのはどんなときですか？

しょくじ し くよく ときどき

記入日 年 月 日 氏名

（６）食事
しょくじ

について ・ 食欲
しょくよく

が　（　いつもある　・　時々
ときどき

ないことがある　・　いつもあまりない　）

　　　食欲
しょくよく

がない場合
ばあい

はどんなときですか？

・ 食事
しょくじ

のバランスは　（　だいたいよい　・　あまりよくない　）

・ 食事
しょくじ

をとらないことが　（　よくある　･　時々
ときどき

ある　・　ほとんどない　）

　　食事
しょくじ

をとらない場合
ばあい

は、どんなときですか？

記入日 年 月 日 氏名

・ 嫌
きら

いなもの、食
た

べられないものが　（たくさんある　・　少
すこ

しある　・　ほとんどない　）

　　　絶対
ぜったい

食
た

べられないものは？

（７）タバコやお酒
さけ

について ・ タバコを　（　吸
す　　　　　にち

う：1日　　　　　本位
ほんくらい

　・　吸
す

わない　・　吸
す

っていたがやめた　）

記入日 年 月 日 氏名

・ お酒
さけ

を　（　飲む：週　　　　　日位
　の　　　　しゅう　　　　　　　 にちくらい

　・　飲
 の

まない　・　飲
 の

んでいたがやめた　）

　　お酒
さけ

を飲
の

む場合
ばあい

はどんなときですか？　どのくらいの量
りょう

を飲
の

みますか？

（８）腰痛
ようつう

、肩
かた

こり、鼻炎
びえん

、アトピー、 ・ 症状
しょうじょう

が　（　ある　・　ない　）

アレルギー反応
はんのう

などについて 　　　症状
しょうじょう

がある場合
ばあい

、どんな症状
しょうじょう

ですか？

記入日 年 月 日 氏名記入日 年 月 日 氏名

で

ね

MSFAS（Ⅱ）A　生活習慣

ＮＩＶＲ

ＭＳＦＡＳ（Ⅱ）シート B

リラックスするための方法（ほうほう）を整理（せいり）する

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

記入日　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

　これからの就職や働き方を考えるために、自分自身をふりかえってみ

ましょう。

　ここでは、あなたがリラックスする（気持ちや身体がゆったり楽にな

る）ことについて整理しましょう。

ＮＩＶＲ



MSFAS（Ⅱ）B　リラックス

　リラックス （ ）

））

）（（ ）

（ ）

MSFAS（Ⅱ）B　リラックス
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MSFAS（Ⅱ）B　リラックス

　リラックス （ ）

））

）（（ ）

（ ）

MSFAS（Ⅱ）B　リラックス

ＮＩＶＲ

ＭＳＦＡＳ（Ⅱ）シート C

あなたが受（う）けているサポートを整理（せいり）する

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

記入日　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

　これからの就職や働き方を考えるために、自分自身をふりかえってみ

ましょう。

　ここでは、あなたの支援者や支援機関について整理しましょう。

ＮＩＶＲ



MSFAS（Ⅱ）C　サポート

）

ＮＩＶＲ

MSFAS（Ⅱ）C　サポート



MSFAS（Ⅱ）C　サポート

）

ＮＩＶＲ

MSFAS（Ⅱ）C　サポート

ＭＳＦＡＳ（Ⅱ）シート D

学校生活（がっこうせいかつ）をふりかえる

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

記入日　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

　これからの就職や働き方を考えるために、自分自身をふりかえってみ

ましょう。

　ここでは、学校生活について整理しましょう。

ＮＩＶＲ



MSFAS（Ⅱ）D　経歴

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

ＮＩＶＲ

MSFAS（Ⅱ）D　経歴



MSFAS（Ⅱ）D　経歴

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

ＮＩＶＲ

MSFAS（Ⅱ）D　経歴

）

）

　

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　

）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

ＮＩＶＲ

MSFAS（Ⅱ）D　経歴



（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

ＮＩＶＲ

MSFAS（Ⅱ）D　経歴



（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

ＮＩＶＲ

MSFAS（Ⅱ）D　経歴

Ｍ
Ｓ
Ｆ
Ａ
Ｓ
（
Ⅱ
）
シ
ー
ト

D

こ
れ
ま
で
の
仕
事

（
し
ご
と
）
を
ふ
り
か
え
る

氏
名
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

記
入
日
　
　
　
　
　
　
年
　
　
　
　
　
月
　
　
　
　
　
日

こ
れ
か
ら
の
就
職
や
働
き
方
を
考
え
る
た
め
に
、
自
分
自
身
を
ふ
り
か
え
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
で
は
、
あ
な
た
が
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
仕
事
に
つ
い
て
整
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ｎ
ＩＶ
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Ｎ
ＩＶ
Ｒ

M
S
F
A
S
（
Ⅱ
）
D
　
経
歴



Ｎ
ＩＶ
Ｒ

M
S
F
A
S
（
Ⅱ
）
D
　
経
歴

Ｍ
Ｓ
Ｆ
Ａ
Ｓ
（
Ⅱ
）
シ
ー
ト

D

こ
れ
か

ら
の
仕
事

（
し
ご
と
）
や
働
き
方

（
は
た
ら
き
か
た
）
を
考

（
か
ん
が
）
え
る

氏
名
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

記
入
日
　
　
　
　
　
　
年
　
　
　
　
　
月
　
　
　
　
　
日

こ
れ
か
ら
の
就
職
や
働
き
方
を
考
え
る
た
め
に
、
自
分
自
身
の
考
え

を
整
理
し
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
で
は
、
あ
な
た
が
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
仕
事
を
し
た
い
か
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

Ｎ
ＩＶ
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ＭＳＦＡＳ（Ⅱ）シート E

障害（しょうがい）についての考（かんが）えや

医療情報（いりょうじょうほう）を整理（せいり）する

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

記入日　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

　これからの就職や働き方を考えるために、自分自身をふりかえってみ

ましょう。

　ここでは、障害に対する自分の考えや医療情報を整理しましょう。

ＮＩＶＲ



ＭＳＦＡＳ（Ⅱ）シート E

障害（しょうがい）についての考（かんが）えや

医療情報（いりょうじょうほう）を整理（せいり）する

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

記入日　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

　これからの就職や働き方を考えるために、自分自身をふりかえってみ

ましょう。

　ここでは、障害に対する自分の考えや医療情報を整理しましょう。

ＮＩＶＲ

医療

　医療情報

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

）（（ ）

（ ） （ ）（ ） （ ）

（ ）（ ）

ＮＩＶＲ

MSFAS（Ⅱ）E　医療情報
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感
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え
る
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ふ
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え
り
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し
ょ
う
。
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な
た
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ト
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ス

(
い
や
な
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分
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れ
を
感
じ
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ま
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う
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