
ＮＩＶＲ（障害者支援部門）

MSFAS（相談用）





ＭＳＦＡＳ（Ⅰ）シートＡ

自分の生活習慣や健康状態をチェックする

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

記入日　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

　これからの就職や働き方を考えるために、自分自身を振り返ってみま

しょう。

　まずは、日常の生活習慣や健康状態について整理しましょう。
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MSFAS（Ⅰ）A　生活習慣
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MSFAS（Ⅰ）A　生活習慣

ＭＳＦＡＳ（Ⅰ）シート B

ストレスや疲労を解消するリラックス方法を整理する

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

記入日　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

　これからの就職や働き方を考えるために、自分自身を振り返ってみま

しょう。

　ここでは、あなたがリラックスする（気持ちや身体がゆったり楽にな

る）ことについて整理しましょう。
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MSFAS（Ⅰ）B　リラックス



MSFAS（Ⅰ）B リラックス

　リラックス

）（ ）

（ ）

ＮＩＶＲ

MSFAS（Ⅰ）B　リラックス

ＭＳＦＡＳ（Ⅰ）シート C

あなたが受けているサポートについて整理する

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

記入日　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

　これからの就職や働き方を考えるために、自分自身を振り返ってみま

しょう。

　ここでは、あなたの支援者や支援機関について整理しましょう。
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MSFAS（Ⅰ）C　サポート
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MSFAS（Ⅰ）C　サポート

ＭＳＦＡＳ（Ⅰ）シート D

学校生活について整理する

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

記入日　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

　これからの就職や働き方を考えるために、自分自身を振り返ってみま

しょう。

　ここでは、学校生活について整理しましょう。
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MSFAS（Ⅰ）D　経歴
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MSFAS（Ⅰ）D　経歴
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MSFAS（Ⅰ）D　経歴
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ＭＳＦＡＳ（Ⅰ）シート E

障害認識や医療情報を整理する

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

記入日　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

　これからの就職や働き方を考えるために、自分自身を振り返ってみま

しょう。

　ここでは、障害に対する自分の考えや医療情報を整理しましょう。

ＮＩＶＲ
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MSFAS（Ⅰ）E　医療情報
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MSFAS（Ⅰ）E　医療情報
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MSFAS（Ⅰ）M　フェイスシート
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MSFAS（Ⅰ）M　フェイスシート
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MSFAS（Ⅰ）M　フェイスシート

得意･不得意
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MSFAS（Ⅰ）得意 ･不得意
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MSFAS（Ⅰ）得意 ･不得意
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MSFAS（Ⅰ）得意 ･不得意
MSFAS（Ⅰ）感覚特性

感覚 感
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MSFAS（Ⅰ）感覚特性




