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今日の日付を記入してください 

 

■ 今日の日付：  20       年     月     日 

検査前に実施する質問用紙 

・質問は大きく分けて、  から   の２つのパート（全２ページ）があります。 

・各パートの質問内容をよく読んで、すべての質問に答えてください。 

・わからないことがあれば、検査者に遠慮なく質問してください。 

・ここでの質問は、あなたがどう思うかを尋ねるものですので、あなたの思ったままに

答えてください。 
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  快－不快評定版用 

 

 

以下に 14 の場面が示されています。あなたがその場面を経験するとしたら、どのよう

な気持ちになりますか。あなたの気持ちに最もあてはまる感情を表す語を「喜び」「悲しみ」

「怒り」「嫌悪」「驚き」「恐怖」「軽蔑」の中から 1 つ選んで、○をつけてください。 

なお、下記の文中の知人とは、あなたが知っている人で、その人もあなたのことを 

知っている人を指します。 
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例. おいしいものを食べたとき ○       

 

   

 

場面 
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1. 長い間、会っていなかった知人や友人と偶然出会ったとき        
       

2. 他人に嫌がらせをしている人を見かけたとき        
         

3. 試験に合格したとき        
         

4. 苦手な生物（クモ・ヘビ・ゴキブリなど）を近くで見たとき        
         

5. 仲の良い知人や友人が遠くに引っ越すことになったとき        
       

６. いい加減な態度や無責任な態度をとる人を見たとき        
         

７. 初対面の人に、なれなれしい言葉で話しかけられたとき        
        

８. 階段から足を滑らせて落ちそうになったとき        
         

９. 面倒な作業を人から押しつけられたとき        
         

10. 知人や友人に嘘をつかれたとき        
       

11. 時間をかけて作成したレポートや書類を 

誤って自分で削除したり、紛失したとき 

       

         

12. 大きな地震が起こったとき        
         

13. 努力して作成したレポートや書類を 

先生や上司にほめられたとき 

       

         

14. 信頼していた知人や友人に約束を破られたとき        
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  快－不快評定版用 

     

 

「喜び」「悲しみ」「怒り」「嫌悪」「驚き」「恐怖」「軽蔑」、それぞれの感情がもっている 

「快」もしくは「不快」の程度を下記の要領で答えてください。 

 

【その感情が 「快」である場合】 

「非常に快である (+4)」を最大の程度とし、「+1」から「+4」の中で、最もあてはまる数字に○ 

をつけてください。数字が大きくなるほど、快の程度が強いことを意味します。 

 

【その感情が 「不快」である場合】 

「非常に不快である (-4)」を最大の程度とし、「-1」から「-4」の中で、最もあてはまる数字に○ 

をつけてください。数字が大きくなるほど、不快の程度が強いことを意味します。 

 

【その感情が 「快」でも「不快」でもない場合】 

 「快でも不快でもない (0)」に○をつけてください。 

 

 なお、この質問は、あなたが他の人を喜ばせたり、悲しませたり、軽蔑した時に感じる「快」もしく

は「不快」の程度を答えるものではありません。それぞれの感情が回答欄の「-4（非常に不快である）」

から「+4（非常に快である）」のどこに最もあてはまるか、あなたの考えで○をつけてください。 

 

感情の種類 

非
常
に
不
快
で
あ
る 

   

快
で
も
不
快
で
も
な
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非
常
に
快
で
あ
る 

喜び -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 

          

悲しみ -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 

          

怒り -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 

          

嫌悪 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 

         

驚き -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 

         

恐怖 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 

         

軽蔑 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 

 

２ 


