
支援マニュアル
令和２年３月

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構
障害者職業総合センター職業センター

No.20

日常生活基礎力形成支援
～心の健康を保つための生活習慣～
日常生活基礎力形成支援
～心の健康を保つための生活習慣～

気分障害等の精神疾患で休職中の方のための

ジョブデザイン・サポートプログラム
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