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項目 資料名 頁 種類

リワークノート～体験整理シート～ 21 PowerPoint

リワークノート～コラムシート～ 22 Word

リワークノート～問題解決プランシート～ 23 Word

振り返りシート 24 Word

レジュメ「ストレスについて」 27 PowerPoint

ストレス理解シート 32 Word

資料「勤労者のストレス点数のランキング」 33 Word

資料「ストレッサーとしてのハッスル」 34 Word

資料「ストレスに強くなる８つの習慣」 35 Word

ストレス理解２
ストレス対処について

レジュメ「ストレス対処について」 37 PowerPoint

ストレス理解３
セルフトークを考えてみよう

レジュメ「セルフトークを考えてみよう」 45 PowerPoint

レジュメ「認知行動療法の考え方」 55 PowerPoint

気分と思考を捉えるシート～３つのコラム～ 64 Word

レジュメ「体験整理シートを書いてみよう」 67 PowerPoint

リワークノート～体験整理シート（事例記入済み）～　　　　　　74 PowerPoint

レジュメ「コラムシートを書いてみよう」 93 PowerPoint

リワークノート～コラムシート（事例記入済み）～ 105 Word

レジュメ「問題解決能力を高めよう」 117 PowerPoint

リワークノート～問題解決プランシート（事例記入済み）～ 130 Word

頁 時間

83 16分45秒

87 21分30秒

110 19分23秒

138 21分31秒行動の工夫２　問題解決プランシートを使って話し合ってみよう

認知の工夫１
コラムシートを書いてみよう

行動の工夫１
問題解決能力を高めよう

アセスメント３　体験整理シートを使って話し合ってみよう①
（今後、コラムシートや問題解決プランシートを活用していく対象者）

アセスメント３　体験整理シートを使って話し合ってみよう②
（体験整理シートのみ活用する対象者）

認知の工夫２　コラムシートを使って話し合ってみよう

■ＤＶＤ「ストレス対処講習における集団セッションの実践法」
　　集団セッションの具体的な場面を収録しています。
　　ＤＶＤプレイヤーまたはＰＣのＤＶＤ視聴ソフトで視聴できます。

項目

６　付属ＣＤ－ＲＯＭ、ＤＶＤの内容一覧

ストレス対処講習の概要

ストレス理解１
ストレスについて

アセスメント１
認知行動療法の考え方

アセスメント２
体験整理シートを書いてみ
よう

■ＣＤ－ＲＯＭ「ストレス対処講習資料集」
　　ＰＣでそのまま印刷して使用できます。
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