
資料名 頁 種類

状態－特性－怒り表出インヴェントリー日本語版
（STAXI）

１２ Word

振り返りシート ２５ Word

アンガーログ ２６ Excel

レジュメ「怒りとうまくつき合うために①～怒りの仕
組み～」

２９ PowerPoint

ワークシート<怒りとは？文章完成・気分温度計> ４４ Word

資料「３つのリラクセーション」 ４５ PowerPoint

４８ Word

レジュメ「怒りとうまくつき合うために②～怒りを振り
返る・対処策を考える～」

５４ PowerPoint

レジュメ「怒りとうまくつき合うために③～相手に伝
える～」

７７ PowerPoint

ワークシート<相手の事情を確認してみよう> ９６ Word

ワークシート<伝え方を考えてみよう> ９７ Word

レジュメ「怒りとうまくつき合うために④～怒りを向
けられた時の対処・これまでのまとめ～」

１０４ PowerPoint

No 種類 項目 資料名 頁 時間

1-1 第１回　怒りの仕組み
ワークシート<怒りとは？文章完成・気分温度計>を
発表してみよう

４９ １２分３９秒

1-2
第２回　自分の怒りを振り
返る・対処策を考える

アンガーログを発表してみよう① ７１ １２分０７秒

1-3
ワークシート<相手の事情を確認してみよう>につ
いて話し合ってみよう

９８ ７分０３秒

1-4
ワークシート<伝え方を考えてみよう>について話し
合ってみよう

１００ ７分２０秒

1-5
第４回　怒りを向けられた
時の対処・まとめ

アンガーログを発表してみよう② １１６ １１分１０秒

2-1
レジュメ「怒りとうまくつき合うために①～怒りの仕
組み～」

２９ ３１分２５秒

2-2 資料「３つのリラクセーション」 ４５ １３分３０秒

2-3
第２回　自分の怒りを振り
返る・対処策を考える

レジュメ「怒りとうまくつき合うために②～自分の怒
りを振り返る・対処策を考える～」

５４ ３５分３１秒

2-4 第３回　相手に伝える
レジュメ「怒りとうまくつき合うために③～相手に伝
える～」

７７ ２4分48秒

2-5
第４回　怒りを向けられた
時の対処・まとめ

レジュメ「怒りとうまくつき合うために④～怒りを向
けられた時の対処・まとめ～」

１０４ ２８分５９秒

７　付属ＣＤ－ＲＯＭ、ＤＶＤの内容一覧

■ＣＤ－ＲＯＭ「アンガーコントロール支援資料集」
　　ＰＣでそのまま印刷して使用できます。

４　アンガーコントロール支援の概要

目標設定シート

  第３回　相手に伝える

第３回　相手に伝える

第１回　怒りの仕組み

集団
セッション
の実践法

受講者用
自習教材

■ＤＶＤ「アンガーコントロール支援における映像資料」
　　集団セッションの具体的な場面及び受講者が自習するためのレジュメの説明教材を、映像資料にして収録し
ています。
　　ＤＶＤプレイヤーまたはＰＣのＤＶＤ視聴ソフトで視聴できます。

  第４回　怒りを向けられた時の対処・
　　　　　  まとめ

項目

３　休職者の怒りの特徴と対応

５　アンガーコントロール講習の内容と
進め方

  第１回　怒りの仕組み

  第２回　自分の怒りを振り返る・対処策を
  考える
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