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は じ め に 

 

障 害 者 職 業 総 合 センター職 業 センターにおいては、気 分 障 害 等 の精 神 疾 患 によ

る休 職 者 の方 々が大 きな影 響 を受 けやすい怒 りを取 り上 げ、適 切 に対 応 していくため

のスキルを付 与 することを目 的 とした「アンガーコントロール支 援 」を、平 成 ２４～２６年

度 の３年 間 にわたり、「精 神 障 害 者 職 場 再 適 応 支 援 プログラム（JDSP： Job Design 

Support Program）」の中 で試 行 的 に実 施 しました。 

本 マニュアルは、「アンガーコントロール支 援 」の概 要 と、その中 の講 習 の実 施 方 法

や具 体 的 な進 め方 、留 意 点 等 について解 説 し、職 業 リハビリテーション機 関 のスタッ

フがすぐに活 用 できるように作 成 したものです。 

本 マニュアルが、精 神 障 害 者 の職 場 復 帰 支 援 に係 る職 業 リハビリテーションサービ

スの向 上 の一 助 となれば幸 いです。 

なお、本 マニュアルの内 容 及 び構 成 等 に関 し、医 療 法 人 社 団 雄 仁 会 メディカルケ

ア虎 ノ門 院 長  五 十 嵐 良 雄 先 生 に、精 神 科 リハビリテーションの専 門 的 知 見 に基 づき

監 修 いただきました。監 修 にあたり、諸 処 のご高 見 を賜 りましたことに対 し、改 めて感 謝

申 し上 げます。 
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