
【直前の状況】 

＜本人の状態＞ 

＜周囲の環境＞ 
・いつ（日時） 

 
・どこで（場所） 

 
・誰（人との関わりの有無と内容） 

 
・きっかけ（周囲からの情報） 

 

【本人の行動／思考】（～したら） 
 

＜問題と思われる行動／思考は？ ＞ 

 
 
 
 
 
 
 

＜実際にしている行動／思考は？＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 

【直後の結果】（～になった） 

行動/環境アセスメントシート 

【問題の概要】 

記入日：   年  月  日 【対象者氏名             】 

＜～のとき＞ 

【何が問題となりますか？】 

【本人の状態に影響を与えた出来事】 

＜より望ましい行動／思考は？＞ 


