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特性チェックシート ご回答のお願い 

 

このチェックシートは、就職、復職、就労継続を希望しているご本人とその保護者及び支援者を 

対象にしています。これからご本人に対し就労支援を行うにあたり、ご本人がどのような方なのか、 

どのようなことに困っているのかをよく知る必要があります。 

ご本人のことをよく知ることができれば、適切な支援が行いやすくなります。 

量が多くてご負担をかけるかもしれませんが、回答のご協力をよろしくお願いします。 

 

～ご回答にあたって～ 

 必ずしも一度にすべて回答する必要はありません。 

１日１枚に分割して回答する等、負担のない範囲でご回答ください。 

 当てはまるかどうか分からない項目には「？」を記入してください。 

｢当てはまることも、そうでないこともある（どちらとも言えない）｣ときは、｢△｣をご記入ください。 

当てはまらない項目は空欄のままにしてください。 

 文字がたくさんあって読みづらい方は、定規等で目隠しをするなど、工夫してください。 

（このチェックシートを依頼した支援者にご相談ください） 

 チェックがついた項目を中心に、支援者から詳しくお聞きします。 

答えられる範囲でご協力ください。 
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特性チェックシートの概要 

特性チェックシートは、保護者用、保護者・支援者用、ご本人用に分かれています。 

 

【保護者用チェックシート】 

「乳幼児期から学童期のエピソード」についてお聞きしています。 

ご本人の生い立ちについて分かる方がご回答ください。 

現在の状況に加え、過去の情報は、ご本人を理解するための大事な情報となります。 

 

【保護者・支援者用チェックシート】 

「現在のご本人の状況」についてお聞きしています。 

ご本人が自覚していることに加え、周囲の客観的な情報により、ご本人に対する理解が 

より深まります。 

 

【ご本人用チェックシート】 

「ご本人自身が思う自分の特徴」をお聞きしています。 

現時点で、自分のことをどのようにとらえているかを教えていただくためのものです。 

どこにチェックをつけても間違っているということはありませんので、 

思ったままにご回答ください。 

また、チェックの数が多いから（少ないから）良いとか悪いということはありません。 

 

【集計表】 

チェックがついた項目を一覧化するためのものです。 

チェックがついた項目の番号の枠に色を塗ってください。 
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