　記入例　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第２回キャリア「強みを確認しよう」
ワークシート③（記入例）

成功体験を思い出そう
これまでの経験を振り返り、「達成できた」、「うまくできた」、「できるようになった」、「継続できた」と思うことを思い出して、自由に書いてみましょう。

	＜仕事＞
· 就職活動で第１志望だった今の会社に入社でき、希望していた開発部署に配属された。

· 自ら志願して大きなプロジェクトに参加し、自分の役割を遂行することができ貢献した。

· 昇進した。

· リーダーとして、後輩や派遣社員を指導できた。

· 自分の職務に関連する研修に参加するなど情報収集に努め、その知識を新たな開発に生かすことができた。



	＜学校生活・自己啓発＞
· 小学校では、皆勤賞をもらうことが多かった。

· 小学校６年生のマラソン大会で、学年１位になった。

· 中学、高校と陸上部に所属し、県大会で入賞した。

· 大学時代は、研究に没頭して、学内の発表で賞をもらった。
· さまざまな資格を取得した。
· 海外一人旅を経験した。


	＜家庭・人間関係＞

· 家事や育児など、以前よりもできることが増えた。
· 計画した家族の温泉旅行が好評だった。


	＜趣味・スポーツ・社会参加＞

· フルマラソンを完走した。
· 同僚と富士山に登った。


	＜その他＞
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