第２回キャリア講習「強みを確認しよう」
ワークシート③

成功体験を思い出そう
これまでの経験を振り返り、「達成できた」、「うまくできた」、「できるようになった」、「継続できた」と思うことを思い出して、自由に書いてみましょう。

	＜仕事＞



	＜学校生活・自己啓発＞



	＜家庭・人間関係＞



	＜趣味・スポーツ・社会参加＞



	＜その他＞




参考文献：N.E.アムンドソン他：「キャリア・パスウェイ」ナカニシヤ出版（2005）
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