第２回キャリア講習「強みを確認しよう」
ワークシート④

成功体験から強みを見つけよう
１．ワークシート③「成功体験を思い出そう」で挙げた成功体験から１つ選び、その体験について詳しく書いてみましょう。


	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　体験　　　　           




２．この体験を振り返って気づいた、「自分の強み」は何ですか？
	


参考文献：N.E.アムンドソン他：「キャリア・パスウェイ」ナカニシヤ出版（2005）
　　　年　　月　　日


氏名　　　　　　　　





＜成功体験の書き方のポイント＞


①自分の行動…あなたは具体的に何をしましたか？


②成功の要因…どのようなことが、あなたを成功へと導いてくれたのでしょうか？


（工夫、知識、人的サポート、興味・関心、価値観、物事への対処の仕方など）


③結　果　　　 …その後はどうなりましたか？


④影　響　　 　…この体験が、その後のあなたに与えた影響は何ですか？
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