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JDSPでは、毎月第４月曜日午後に「リフレッシュ体験」を行っています。 

リフレッシュ体験とは、ストレス対処につながりそうな活動を体験するプログラムです。 

いろいろな活動を通じて、ご自分に合ったストレス対処方法をできるだけ多く見つけていただくこと

を目的としています。 

 

 

♬自分に合ったストレス対処方法が見つけられると、このような効果があるといわれています。🎶🎶 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分に合ったストレス対処法を復職後に活用することが、 

健康的で安定した職業生活にもつながります。 
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