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項 目 区 分 資 料 名 

相談で使用 

する資料 

 

 

事前相談 資料１ オリエンテーション資料『ＪＤＳＰカリキュラムのごあんない』 

資料２ 情報共有シート 

資料３ 復職に向けた取組み整理シート 

個別面談 資料４ 休職の経緯と対処方法の整理シート 

資料５ 復職レポート（様式例） 

プログラムで

使用する資料 

 

運動 

資料６ 運動プログラムのご案内 

資料７ 運動プログラムリスト 

資料８ 運動プログラム振返りシート 

リフレッシュ

体験 

資料９ リフレッシュ体験のご案内 

資料 10 リフレッシュ体験ミーティング 

資料 11 リフレッシュ体験振返りシート 

グループディ

スカッション 

資料 12 グループディスカッションについて 

資料 13 グループディスカッション記録用紙 

資料 14 グループディスカッション振返りシート 

ジョブ 

リハーサル 

資料 15 ジョブリハーサル日誌 

資料 16 「チームのコミュニケーション」や「役割」に関する振返りシート 

参考 






