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視視聴聴覚覚教教材材のの操操作作方方法法   

  

１１．．高高次次脳脳機機能能障障害害ととはは（（１１sstt 教教材材   11  ））   

  

本誌記載  ｐ６～ｐ10  

DVD DVD Disc１「高次脳機能障害とは」  

準備物  □DVD Disc（視聴覚教材）  

□DVD プレーヤーとモニターまたはＤＶＤプレーヤー

ソフトがインストールされているパソコン  

□ワークシート（２ in１で両面印刷）  

□筆記用具  

【必要に応じて】  

□特性チェックシート（障害ごとに印刷）  

時間  全体 21 分 34 秒  

※  操作が必要な画面とワークシートへの記入について記載してあります。  

 

自動再生で左画面のＤＶＤメニューになり

ます。  

「高次脳機能障害とは」をクリックします。 

 

 

 

 

 

視聴するチャプターをクリックします。  

（全体を通して視聴する場合は、「全て再生」

をクリックします。）  

 

 

 

 

左画面のあと、自分に起きた出来事にチェッ

クをしていきます。  

チェックが入っていない場合は、動画を止め

て、内容が理解できていたか等を確認しま

す。  

 

 

 

 

ＤＶＤメニュー画

面を添付  

チャプターメニュ

ー画面を添付  
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左画面のあと、動画の内容と照らし合わせ

て、自分にもあてはまる項目があれば、チェ

ックをしていきます。  

チェックが追い付いていない等の場合は、動

画を止めて確認します。  

 

 

左画面は、最後の「まとめ」です。  

これで、「高次脳機能障害について」の教材は

終了です。  
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視視聴聴覚覚教教材材のの操操作作方方法法   

  

１１．．高高次次脳脳機機能能障障害害ととはは（（１１sstt 教教材材   11  ））   

  

本誌記載  ｐ６～ｐ10  

DVD DVD Disc１「高次脳機能障害とは」  

準備物  □DVD Disc（視聴覚教材）  

□DVD プレーヤーとモニターまたはＤＶＤプレーヤー

ソフトがインストールされているパソコン  

□ワークシート（２ in１で両面印刷）  

□筆記用具  

【必要に応じて】  

□特性チェックシート（障害ごとに印刷）  

時間  全体 21 分 34 秒  

※  操作が必要な画面とワークシートへの記入について記載してあります。  

 

自動再生で左画面のＤＶＤメニューになり

ます。  

「高次脳機能障害とは」をクリックします。 

 

 

 

 

 

視聴するチャプターをクリックします。  

（全体を通して視聴する場合は、「全て再生」

をクリックします。）  

 

 

 

 

左画面のあと、自分に起きた出来事にチェッ

クをしていきます。  

チェックが入っていない場合は、動画を止め

て、内容が理解できていたか等を確認しま

す。  

 

 

 

 

ＤＶＤメニュー画

面を添付  

チャプターメニュ

ー画面を添付  
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２２．．記記憶憶のの機機能能（（２２nndd 教教材材   22--11  ））   

  

本誌記載  ｐ11～ｐ16  

ＤＶＤ  DVD Disc１「記憶の機能～自分の特性を知ろう～」 

準備物  □DVD Disc（視聴覚教材）  

□DVD プレーヤーとモニターまたは DVD プレーヤーソ

フトがインストールされているパソコン  

□ワークシート（２ in１で両面コピー印刷）  

□筆記用具  

時間  全体 28 分 12 秒  

※  操作が必要な画面とワークシートへの記入について記載してあります。  

 

自動再生で左画面のＤＶＤメニューになり

ます。  

「記憶の機能」をクリックします。  

 

 

 

 

視聴するチャプターをクリックします。  

（全体を通して視聴する場合は、「全て再生」

をクリックします。）  

 

 

                

 

｢記銘｣の説明のあとに、動画を止めてワーク

シート「自分の特性を整理しよう！！」の  

記銘欄に記入します。  

 

 

 

 

 

｢保持｣の説明のあとに、動画を止めてワーク

シート「自分の特性を整理しよう！！」の  

保持欄に記入します。  

 

 

 

ＤＶＤメニュー画

面を添付  

チャプターメニュ

ー画面を添付  
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｢想起｣の説明のあとに、動画を止めてワーク

シート「自分の特性を整理しよう！！」の  

想起欄に記入します。  

 

 

 

 

 

「繰り返し」を使って覚えます。  

（1 分間､動画は止めない）  

１分後にワークシート

に記入します。  

 

 

 

                

「関連付け」を使って覚えます。  

（30 秒間、動画は止めない）  

30 秒後にワークシート

に記入します  

 

「グループ分け」を使って、覚えます。  

（１分間、動画は止めない）  

１分後にワークシート

に記入します。  

 

 

 

左画面「記憶の痕跡をたどる」の説明後、動

画を止めて「記憶の技」について記入します。 
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２２．．記記憶憶のの機機能能（（２２nndd 教教材材   22--11  ））   

  

本誌記載  ｐ11～ｐ16  

ＤＶＤ  DVD Disc１「記憶の機能～自分の特性を知ろう～」 

準備物  □DVD Disc（視聴覚教材）  

□DVD プレーヤーとモニターまたは DVD プレーヤーソ

フトがインストールされているパソコン  

□ワークシート（２ in１で両面コピー印刷）  

□筆記用具  

時間  全体 28 分 12 秒  

※  操作が必要な画面とワークシートへの記入について記載してあります。  

 

自動再生で左画面のＤＶＤメニューになり

ます。  

「記憶の機能」をクリックします。  

 

 

 

 

視聴するチャプターをクリックします。  

（全体を通して視聴する場合は、「全て再生」

をクリックします。）  

 

 

                

 

｢記銘｣の説明のあとに、動画を止めてワーク

シート「自分の特性を整理しよう！！」の  

記銘欄に記入します。  

 

 

 

 

 

｢保持｣の説明のあとに、動画を止めてワーク

シート「自分の特性を整理しよう！！」の  

保持欄に記入します。  

 

 

 

ＤＶＤメニュー画

面を添付  

チャプターメニュ

ー画面を添付  
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展望記憶の説明のあとに、動画を止めて支援

者が宿題を出します。  

 

ワークシートもメモと

して使用できます。  

 

 

 

左画面は、最後の「まとめ」です。  

これで、「記憶の機能」の教材は終了です。  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

（（体体験験のの答答ええ））   
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                          ※順番は問いません  
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展望記憶の説明のあとに、動画を止めて支援

者が宿題を出します。  

 

ワークシートもメモと

して使用できます。  

 

 

 

左画面は、最後の「まとめ」です。  

これで、「記憶の機能」の教材は終了です。  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

（（体体験験のの答答ええ））   
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３３．．注注意意のの機機能能（（２２nndd 教教材材   22--22  ））   

  

本誌記載  ｐ17～ｐ21  

ＤＶＤ  DVD Disc１「注意の機能～自分の特性を知ろう～」 

準備物  □DVD Disc（視聴覚教材）  

□DVD プレーヤーとモニターまたは DVD プレーヤーソ

フトがインストールされているパソコン  

□ワークシート（２ in１で両面コピー印刷）  

□筆記用具  

時間  全体 31 分 54 秒  

※  操作が必要な画面とワークシートへの記入について記載してあります。  

 

自動再生で左画面のＤＶＤメニューになり

ます。  

「注意の機能」をクリックします。  

 

 

 

 

視聴するチャプターをクリックします。  

（全体を通して視聴する場合は、「全て再生」

をクリックします。）  

 

 

 

 

体験１  耳で聞く続けられる力の体験  

（４分 50 秒間、動画は止めない）  

聞き終えたら問題が流

れるのでワークシート

に答えを記入します。  

 

 

 

体験２  目で見る続けられる力の体験  

（１分 30 秒間、動画は止めない）  

ワークシートに記入し

ます。  

 

 

ＤＶＤメニュー画

面を添付  

チャプターメニュ

ー画面を添付  
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動画を止めて、ワークシートの「体験したこ

とをもとに自分の特性を整理しよう」に記入

します。  

 

 

 

 

 

体験３  耳で聞く見つけられる力の体験  

（45 秒間、動画は止めない）  

聞き終えたら問題が流

れるのでワークシート

に答えを記入します。  

 

 

 

体験４  目で見る見つけられる力の体験  

（２分間、動画は止めない）  

 

 

 

 

 

 

 

動画を止めて、ワークシートの「体験したこ

とをもとに自分の特性を整理しよう」  

に記入します。  

 

 

 

 

 

体験５  同時に注意を向ける力の体験  

（２分間、動画は止めない）  
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３３．．注注意意のの機機能能（（２２nndd 教教材材   22--22  ））   

  

本誌記載  ｐ17～ｐ21  

ＤＶＤ  DVD Disc１「注意の機能～自分の特性を知ろう～」 

準備物  □DVD Disc（視聴覚教材）  

□DVD プレーヤーとモニターまたは DVD プレーヤーソ

フトがインストールされているパソコン  

□ワークシート（２ in１で両面コピー印刷）  

□筆記用具  

時間  全体 31 分 54 秒  

※  操作が必要な画面とワークシートへの記入について記載してあります。  

 

自動再生で左画面のＤＶＤメニューになり

ます。  

「注意の機能」をクリックします。  

 

 

 

 

視聴するチャプターをクリックします。  

（全体を通して視聴する場合は、「全て再生」

をクリックします。）  

 

 

 

 

体験１  耳で聞く続けられる力の体験  

（４分 50 秒間、動画は止めない）  

聞き終えたら問題が流

れるのでワークシート

に答えを記入します。  

 

 

 

体験２  目で見る続けられる力の体験  

（１分 30 秒間、動画は止めない）  

ワークシートに記入し

ます。  

 

 

ＤＶＤメニュー画

面を添付  

チャプターメニュ

ー画面を添付  
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問題が流れたら、ワークシートに答えを記入

します。  

聞き終えたら問題が流れ

るのでワークシートに答

えを記入します。  

 

 

 

動画を止めて、ワークシートの「体験したこ

とをもとに自分の特性を整理しよう」に記入

します。  

 

 

 

 

 

体験６  切りかえる力の体験  

（60 秒間、動画は止めない）  

 

 

 

 

 

 

動画を止めて、ワークシートの「体験したこと

をもとに自分の特性を整理しよう」に記入し

ます。  

 

 

 

 

左画面は、最後の「まとめ」です。  

これで、「注意の機能」の教材は終了です。  
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（（体体験験のの答答ええ））   
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問題が流れたら、ワークシートに答えを記入

します。  

聞き終えたら問題が流れ

るのでワークシートに答

えを記入します。  

 

 

 

動画を止めて、ワークシートの「体験したこ

とをもとに自分の特性を整理しよう」に記入

します。  

 

 

 

 

 

体験６  切りかえる力の体験  

（60 秒間、動画は止めない）  

 

 

 

 

 

 

動画を止めて、ワークシートの「体験したこと

をもとに自分の特性を整理しよう」に記入し

ます。  

 

 

 

 

左画面は、最後の「まとめ」です。  

これで、「注意の機能」の教材は終了です。  
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４４．．感感情情ののママネネジジメメンントト（（２２nndd 教教材材   22--33  ））   

  

本誌記載  ｐ22～ｐ26  

ＤＶＤ  DVD Disc１「感情のマネジメント」  

準備物  □DVD Disc（視聴覚教材）  

□DVD プレーヤーとモニターまたは DVD プレーヤーソ

フトがインストールされているパソコン  

□ワークシート（２ in１で両面コピー印刷）  

□筆記用具  

時間  全体 23 分 50 秒  

※  操作が必要な画面とワークシートへの記入について記載してあります。  

 

自動再生で左画面のＤＶＤメニューになり

ます。  

「感情のマネジメント」をクリックします。 

 

 

 

 

視聴するチャプターをクリックします。  

（全体を通して視聴する場合は、「全て再生」

をクリックします。）  

 

         

 

 

左画面のあと、自分にあてはまる感情を左右

しやすい刺激（状況）にチェックをしていき

ます。  

チェックが追い付いていない等の場合は、動

画を止めて確認します。  

 

 

パターンＡの説明のあと、動画を止めて、一

番に思い浮かぶ捉え方とその時に生じる感

情を記入します。  

パターンＢの説明のあと、動画を止めて、Ａ

とは異なる捉え方とその時に生じる感情を記

入します。  

 

ＤＶＤメニュー画

面を添付  

チャプターメニュ

ー画面を添付  
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動画を止めて、左の言葉をリフレーミングし

てポジティブな印象となる別の言葉をワー

クシートに記入します。終わったら動画を再

開します。  

 

 

 

 

 

自分にあてはまるマイナスの感情につな

がりやすい捉え方があれば、チェックを入

れながら視聴します。  

 

 

 

 

 

左画面は、最後の「まとめ」です。  

これで、「感情のマネジメント」の教材は終

了です。  

 

 

 

 

 

  

〔〔体体験験のの答答ええ（（例例））〕〕   
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４４．．感感情情ののママネネジジメメンントト（（２２nndd 教教材材   22--33  ））   

  

本誌記載  ｐ22～ｐ26  

ＤＶＤ  DVD Disc１「感情のマネジメント」  

準備物  □DVD Disc（視聴覚教材）  

□DVD プレーヤーとモニターまたは DVD プレーヤーソ

フトがインストールされているパソコン  

□ワークシート（２ in１で両面コピー印刷）  

□筆記用具  

時間  全体 23 分 50 秒  

※  操作が必要な画面とワークシートへの記入について記載してあります。  

 

自動再生で左画面のＤＶＤメニューになり

ます。  

「感情のマネジメント」をクリックします。 

 

 

 

 

視聴するチャプターをクリックします。  

（全体を通して視聴する場合は、「全て再生」

をクリックします。）  

 

         

 

 

左画面のあと、自分にあてはまる感情を左右

しやすい刺激（状況）にチェックをしていき

ます。  

チェックが追い付いていない等の場合は、動

画を止めて確認します。  

 

 

パターンＡの説明のあと、動画を止めて、一

番に思い浮かぶ捉え方とその時に生じる感

情を記入します。  

パターンＢの説明のあと、動画を止めて、Ａ

とは異なる捉え方とその時に生じる感情を記

入します。  

 

ＤＶＤメニュー画

面を添付  

チャプターメニュ

ー画面を添付  
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５５．．メメモモのの取取りり方方（（３３rrdd 教教材材   33--11  ））   

 

本誌記載  ｐ27～ｐ31  

ＤＶＤ  DVD Disc２「メモの取り方」  

準備物  □DVD Disc（視聴覚教材）  

□DVD プレーヤーとモニターまたは DVD プレーヤーソ

フトがインストールされているパソコン  

□ワークシート（２ in１で両面コピー印刷）  

□筆記用具  

□普段使用しているスケジュール帳やメモ帳  

【必要に応じて】  

□スマートフォン  

時間  全体 26 分 1 秒  

※  操作が必要な画面とワークシートへの記入について記載してあります。  

 

自動再生で左画面のＤＶＤメニューになり

ます。  

「メモの取り方」をクリックします。  

 

 

 

 

視聴するチャプターをクリックします。  

（全体を通して視聴する場合は、「全て再生」

をクリックします。）  

         

 

 

 

体験１  指示内容についてのメモ  

動画を止めて何にメモするか（メモ帳・スマート

フォン・パソコン・ワークシートなど）を決めま

す。指示を聞きながらメモする。例を示す前に書

き終わらない時のみ、動画を止めてください。 

 

必要に応じて  

ワークシート使用  

 

 

ＤＶＤメニュー画

面を添付  

チャプターメニュ

ー画面を添付  
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体験２  スケジュールについてのメモ  

指示を聞きながらメモする。例を示す前に書き終

わらない時のみ、動画を止めてください。  

 

ワークシートを使用  

 

 

 

 

 

 

体験３  ToDo（しなければならないこと）につ

いてのメモ  

指示を聞きながらメモする。例を示す前に書き終

わらない時のみ、動画を止めてください。  

 

ワークシート使用  

 

 

 

 

 

体験４  作業内容を整理するためのメモ  

作業（ファイリング）の様子を観察しながらメモ

します。動画は何度見ても構いま

せん。記入し終わったら動画を再

開します。  

 

ワークシート使用  

 

 

 

 

左画面は、メモを活用するためのポイントで

す。  

これで、「メモの取り方」の教材は終了です。 
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〔〔体体験験のの答答ええ（（例例））〕〕   
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体験２  スケジュールについてのメモ  

指示を聞きながらメモする。例を示す前に書き終

わらない時のみ、動画を止めてください。  

 

ワークシートを使用  

 

 

 

 

 

 

体験３  ToDo（しなければならないこと）につ

いてのメモ  

指示を聞きながらメモする。例を示す前に書き終

わらない時のみ、動画を止めてください。  

 

ワークシート使用  

 

 

 

 

 

体験４  作業内容を整理するためのメモ  

作業（ファイリング）の様子を観察しながらメモ

します。動画は何度見ても構いま

せん。記入し終わったら動画を再

開します。  

 

ワークシート使用  

 

 

 

 

左画面は、メモを活用するためのポイントで

す。  

これで、「メモの取り方」の教材は終了です。 

 

 

 

 

指示内容についてメモを取る

（例）

21
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●●答答ええのの例例   

ワークシートｐ36 

22
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６６．．対対処処手手段段（（３３rrdd 教教材材   33--22  ））   

 

本誌記載  ｐ32～ｐ36  

ＤＶＤ  DVD Disc２「対処手段」  

準備物  □DVD（視聴覚教材）  

□DVD プレーヤーとモニターまたは DVD プレーヤーソ

フトがインストールされているパソコン  

□ワークシート（２ in１で両面コピー印刷）  

□筆記用具  

□定規またはものさし  

【必要に応じて】  

□対処策リスト 255（障害ごとに印刷）  

時間  全体 20 分 36 秒  

※  操作が必要な画面とワークシートへの記入について記載してあります。  

 

自動再生で左画面のＤＶＤメニューになり

ます。  

「対処手段」をクリックします。  

 

 

 

視聴するチャプターをクリックします。  

（全体を通して視聴する場合は、「全て再生」

をクリックします。）  

         

 

 

                

体験１ポインティングをつかった対処  

ワークシート使用  

 

 

 

   

数列（15 秒間、動画は止めない）    文章（30 秒間、動画は止めない）  

 

 

 

 

 

ＤＶＤメニュー画

面を添付  

チャプターメニュ

ー画面を添付  

22 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
●●答答ええのの例例   

ワークシートｐ36 

23
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体験２  定規／ものさしをつかった対処  

動画を止めて文章の誤った箇所を見つけ、

終わったら動画を再開します。  

ワークシート使用  

定規 or ものさしを使

用  

 

 

 

 アシスティブテクノロジーの活用につい

 て、紹介しています。   

 パソコンが用意できれば、実際に試してく

 ださい。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左画面は、最後の「まとめ」です。  

これで、「対処手段」の動画は終了です。  

 

 

 

 

 

 

ワークシートには、対処手段の活用につい

てまとめるシートがついています。  
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（（体体験験のの答答ええ））   
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体験２  定規／ものさしをつかった対処  

動画を止めて文章の誤った箇所を見つけ、

終わったら動画を再開します。  

ワークシート使用  

定規 or ものさしを使

用  

 

 

 

 アシスティブテクノロジーの活用につい

 て、紹介しています。   

 パソコンが用意できれば、実際に試してく

 ださい。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左画面は、最後の「まとめ」です。  

これで、「対処手段」の動画は終了です。  

 

 

 

 

 

 

ワークシートには、対処手段の活用につい

てまとめるシートがついています。  
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７７．．疲疲労労（（３３rrdd 教教材材   33--33  ））   

  

本誌記載  ｐ41～ｐ45  

ＤＶＤ  DVD Disc２「疲労」  

準備物  □DVD Disc（視聴覚教材）  

□DVD プレーヤーとモニターまたは DVD プレーヤーソ

フトがインストールされているパソコン  

□ワークシート（２ in１で両面コピー印刷）  

□筆記用具  

時間  全体 20 分 48 秒  

※  操作が必要な画面とワークシートへの記入について記載してあります。  

 

自動再生で左画面のＤＶＤメニューになりま

す。  

「疲労」をクリックします。  

 

 

 

 

視聴するチャプターをクリックします。  

（全体を通して視聴する場合は、「全て再生」

をクリックします。）  

 

 

 

 

この画面は、「脳損傷と疲労」について説明し

ています。視聴者（障害者）が高次脳機能障

害者以外である場合、飛ばしても構いませ

ん。  

 

 

 

疲労のサインについて、動画を止めてワーク

シートにチェックし、付け終わったら動画を

再開します。  

 

 

 

 

ＤＶＤメニュー画

面を添付  

チャプターメニュ

ー画面を添付  
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疲労をためないための方法について  

 

呼吸法と漸進的筋弛緩法は、支援者も一緒に

体験します（動画は止めない）。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左画面は、最後の「まとめ」です。  

これで、「疲労」の教材は終了です。  
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７７．．疲疲労労（（３３rrdd 教教材材   33--33  ））   

  

本誌記載  ｐ41～ｐ45  

ＤＶＤ  DVD Disc２「疲労」  

準備物  □DVD Disc（視聴覚教材）  

□DVD プレーヤーとモニターまたは DVD プレーヤーソ

フトがインストールされているパソコン  

□ワークシート（２ in１で両面コピー印刷）  

□筆記用具  

時間  全体 20 分 48 秒  

※  操作が必要な画面とワークシートへの記入について記載してあります。  

 

自動再生で左画面のＤＶＤメニューになりま

す。  

「疲労」をクリックします。  

 

 

 

 

視聴するチャプターをクリックします。  

（全体を通して視聴する場合は、「全て再生」

をクリックします。）  

 

 

 

 

この画面は、「脳損傷と疲労」について説明し

ています。視聴者（障害者）が高次脳機能障

害者以外である場合、飛ばしても構いませ

ん。  

 

 

 

疲労のサインについて、動画を止めてワーク

シートにチェックし、付け終わったら動画を

再開します。  

 

 

 

 

ＤＶＤメニュー画

面を添付  

チャプターメニュ

ー画面を添付  

27

７
．
疲
労



28 
 

８８．．睡睡眠眠（（３３rrdd 教教材材   33--44  ））   

  

本誌記載  ｐ37～ｐ40  

ＤＶＤ  DVD Disc２「睡眠」  

準備物  □DVD Disc（視聴覚教材）  

□DVD プレーヤーとモニターまたは DVD プレーヤーソ

フトがインストールされているパソコン  

□ワークシート（２ in１で両面コピー印刷）  

□筆記用具  

時間  全体 15 分 55 秒  

※  操作が必要な画面とワークシートへの記入について記載してあります。  

 

自動再生で左画面のＤＶＤメニューになり

ます。  

「睡眠」をクリックします。  

 

 

 

 

視聴するチャプターをクリックします。  

（全体を通して視聴する場合は、「全て再生」

をクリックします。）  

 

 

                

この図は、「脳損傷者と健常者のメラトニン

分泌の違い」についてです。視聴者（障害者）

が高次脳機能障害者以外である場合、飛ばし

ても構いません。  

 

 

 

左画面あと、質の良い睡眠につながる過ごし

方が流れます。すでに取り入れていることに

〇、取り入れたいことにレをしていきます。 

チェックが追い付いていない等があれば、動

画を止めて確認します。  

 

 

ＤＶＤメニュー画

面を添付  

チャプターメニュ

ー画面を添付  

28
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左画面は、最後の「まとめ」です。  

これで、「睡眠」の教材は終了です。  
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８８．．睡睡眠眠（（３３rrdd 教教材材   33--44  ））   

  

本誌記載  ｐ37～ｐ40  

ＤＶＤ  DVD Disc２「睡眠」  

準備物  □DVD Disc（視聴覚教材）  

□DVD プレーヤーとモニターまたは DVD プレーヤーソ

フトがインストールされているパソコン  

□ワークシート（２ in１で両面コピー印刷）  

□筆記用具  

時間  全体 15 分 55 秒  

※  操作が必要な画面とワークシートへの記入について記載してあります。  

 

自動再生で左画面のＤＶＤメニューになり

ます。  

「睡眠」をクリックします。  

 

 

 

 

視聴するチャプターをクリックします。  

（全体を通して視聴する場合は、「全て再生」

をクリックします。）  

 

 

                

この図は、「脳損傷者と健常者のメラトニン

分泌の違い」についてです。視聴者（障害者）

が高次脳機能障害者以外である場合、飛ばし

ても構いません。  

 

 

 

左画面あと、質の良い睡眠につながる過ごし

方が流れます。すでに取り入れていることに

〇、取り入れたいことにレをしていきます。 

チェックが追い付いていない等があれば、動

画を止めて確認します。  

 

 

ＤＶＤメニュー画

面を添付  

チャプターメニュ

ー画面を添付  
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