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１：テーマに関して各メンバーが認識している自分自身の課題










２：１について考えられる対処策（案）
（リワーク支援で学んだことや主治医からの助言などを踏まえて）








３：休職中（今）から取り組める具体的な対処策








４：復職後に取り組みたい具体的な対処策











