
【資料３】 

 

「強み」発見チェックリスト 

 以下の文章がそれぞれあなた自身にどの程度あてはまるか回答してください。回答の正解不正解はあ

りませんので自分の直感で回答しましょう。 

 １(まったく当てはまらない) ～ ５(とても当てはまる)から選び、〇で囲んでください。 
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(出典：石村郁夫『強みの発見や活用を支援するポジティブ心理学的介入法の開発』,科学研究費助成事業研

究成果報告書,(2016)) 


